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Despacho n°® 55/2020

As atividades letivas e ndo-letivas presenciais que vao ter lugar no Instituto Politécnico de Viseu
no proximo ano letivo, 2020/2021, devem ser enquadradas por medidas destinadas a prevenir e
limitar a propagacao da Covid-19.

A- Nesse sentido:

a)

c)

g)

Foi atualizado o Plano de Contingéncia, no respeito pelas mais recentes normas e
orientacdes da Dire¢do-Geral da Saude (DGS), que contemplam os procedimentos a
adotar perante casos suspeitos de Covid-19.

Serd facilitada e estimulada a formacgéao e informacgdo do Plano de Contingéncia e das
medidas de prevencdo e controlo da transmissdo da COVID-19 a todos os estudantes,
docentes, ndo docentes, investigadores e outros colaboradores.

E mantida e dinamizada a participacdo na Comissdo Municipal de Protecao Civil, em Viseu
e Lamego, elos de ligacao local com as autoridades de Saude, autarquias, seguranca social
e protecao civil, continuando a pratica de partilha de apoios e recursos mutuos com estas
entidades. O mesmo com a Comissao Distrital de Protecao Civil, na coordenacdo, em
matéria de protecao civil, da ligacdo ao governo.

Todos os estudantes, docentes, ndo docentes, investigadores e outros colaboradores
serdo informados relativamente as normas de conduta dos espacos e medidas de
prevencao e controlo da transmissdo da Covid-19. A informacao sera afixada em locais
visiveis e enviada por via eletrdnica., sendo informados sempre que tenham lugar
alteragOes relativas a organizagao e funcionamento das atividades.

Todos os que frequentam a instituicdo devem efetuar a auto-monitorizagao didria de
sinais e sintomas (medicdo de temperatura corporal, entre outros) e abster-se de a ela se
deslocarem se surgir sintomatologia compativel com Covid-19, devendo, nesse caso, ser
contactado o SNS 24, de acordo com as normas e orienta¢des da DGS.

Quaisquer casos suspeitos serdo encaminhados para uma area de isolamento por
colaboradores previamente designados e através de circuitos definidos no Plano de
Contingéncia, de acordo com as normas e orientacGes da DGS.

Simultaneamente, devem ser cumpridos os procedimentos definidos no Plano de
Contingéncia e os procedimentos de limpeza e desinfe¢do, de acordo com as normas e
orientagdes da DGS.

B- Igualmente se subscrevem, com cardcter mandatdrio, os seguintes procedimentos transcritos
das ‘OrientagOes para Atividades Letivas e Ndo Letivas nas Institui¢des Cientificas e de Ensino
Superior, Ano Letivo 2020-2021’, publicadas pela DGES e DGS em 4 de Agosto pp:

1.
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E obrigatdria a utilizagdo de mdscaras [...] por estudantes, docentes, ndo docentes,
investigadores e outros colaboradores, de acordo com a legislagdo vigente, sendo
aconselhdvel a sua utilizagdo e, se aplicavel, reutilizacdo adequadas, de acordo com as
instrug¢des do fabricante, em termos sanitdrios e ambientais.

Deve ser acautelada a higieniza¢Go das mdos a entrada e a saida [...], salas e espacos
comuns, com solu¢do antisséptica de base alcodlica.
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3. Todos os espagos devem ser higienizados de acordo com as normas e orientagdes da DGS,
devendo ser garantida a existéncia de material e produtos de limpeza para os
procedimentos adequados de desinfecdo e limpeza dos edificios.

4. Deve ser disponibilizada informagéo acessivel, nomeadamente através da afixagdo de
cartazes, sobre a correta lavagem e higieniza¢do das mados, etiqueta respiratoria,
distanciamento fisico, uso de mdscara por todas as pessoas em espagos fechados
(colocada adequadamente e em permanéncia), entre outros.

5. Devem ser definidos circuitos de entrada e saida e de circulagdo interna nas instalagdes,
de forma a minimizar a concentrag¢do e o ajuntamento de pessoas.

6. Deve ser também privilegiada a renovagdo frequente do ar em todos os recintos fechados,
em articulagGo com as normas e orientacées da DGS aplicdveis. Pode também ser utilizada
ventilagcdo mecdnica de ar (sistema AVAC — Aquecimento, Ventilagdo e Ar Condicionado).
Nestes casos deve ser garantida a limpeza e manutencgdo adequada, de acordo com as
recomendacdes do fabricante, e a renova¢do do ar dos espagos fechados, por arejamento
frequente e/ou pelos préprios sistemas de ventilacdo mecdnica (quando esta
funcionalidade esteja disponivel).

7. Devem ser acauteladas instala¢des sanitdrias com dgua, sabdo liquido com dispositivo
doseador e toalhetes de papel de uso unico, para a promog¢do das boas prdticas de
higiene, nomeadamente a higienizagdo das mdos, bem como higienizagdo frequente das
instalagdes, de acordo com as normas e orientacdes da DGS.

8. Deve ser efetuada a gestdo de residuos geral didria, sem necessidade de proceder a
tratamento especial, sem prejuizo da necessidade de acautelar a gestdo de residuos nos
termos do Plano de Contingéncia.

9. Se possivel, os portdes e portas devem permanecer abertos de forma a evitar o toque
frequente em superficies e a permitir uma melhor circula¢do do ar dentro dos espacos.

10. Nos parques de estacionamento, quando possivel, devem ser criadas zonas auténomas de
entrada e de saida, assinaladas de forma bem visivel.

11. A realizagéo de congressos, reunides, conferéncias e eventos deve observar as normas e
orientagbes da DGS em vigor, bem como da legislagdo vigente.

C- Quanto aos restantes espacos, onde decorram atividades letivas, de investigacdo e outras:

e [ obrigatdrio o uso de mascara, sendo aconselhdvel a sua utilizag3o e reutilizagdo
adequada em termos sanitdrios e ambientais.

e Nas salas, devem ser mantidas as medidas de distanciamento, garantindo a maximizacao
do espaco entre pessoas.

e Sempre que possivel, deve garantir-se um distanciamento fisico entre as pessoas de, pelo
menos, 1 metro, sem comprometer o normal funcionamento das atividades letivas.

e As mesas devem ser dispostas, sempre que possivel, junto das paredes e janelas, de
acordo com a estrutura fisica das salas, dispostas, preferencialmente, com a mesma
orientagao, evitando ter estudantes virados de frente uns para os outros a uma distancia
inferior a 2 metros.

e Nos anfiteatros, podem ser ocupadas todas as filas com lugares desencontrados, devendo
ser deixado um lugar de intervalo entre pessoas, sem comprometer o normal
funcionamento das atividades letivas, mantendo a primeira fila desocupada se tal for
necessario para garantir a distancia de 2 metros dos docentes que ministram a aula.
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Deve ser promovida a higienizacdo frequente dos materiais partilhados e sempre antes da
troca de utilizador, das maos antes da entrada em cada sala e a saida e do mobiliario e
equipamentos de utilizagdo comum presentes nas salas de aula antes do inicio de cada
aula, sempre que assim seja possivel.

Nos casos em que haja conservacao da sala, os estudantes deverdao ocupar o mesmo lugar
nos diferentes periodos do dia (manh3, tarde e/ou noite), por forma a facilitar a
desinfecdo no final de cada periodo consecutivo.

Caso existam estudantes que assistam pontualmente a aulas de unidades curriculares, em
situacdo de conservacdo de sala para os restantes colegas, aqueles deverao ser
responsdveis pela higienizacdo prévia das mesas e cadeiras que irdo ocupar, estando
disponiveis materiais de desinfecdo para o efeito.

Devera ser feito um registo da posi¢do dos estudantes presentes em cada aula, de modo a
que, se surgirem posteriormente casos de Covid-19 naquele grupo, possam ser
identificadas as pessoas em risco de contagio.

Deve ser privilegiada uma renovacao frequente do ar, podendo ser utilizada ventilacdo
mecanica.

Devera ser garantida, pelos utilizadores pontuais, a higienizacao de equipamentos
laboratoriais entre utilizagdes, estando disponiveis materiais de desinfecdo para o efeito.
Nas bibliotecas, nos laboratdrios e instalagdes similares, deve ser maximizado o
distanciamento fisico entre as pessoas. Sempre que tal ndo for possivel, ou nas situagoes
em que as pessoas estejam frente a frente, como nas bibliotecas, devem ser instaladas
barreiras de protecdo (divisérias em acrilico ou outro material compativel).

As instalacdes desportivas devem cumprir todas as medidas de higieniza¢do e controlo
ambiental, bem como o adequado distanciamento fisico e lotacdo, em cumprimento das
normas e orientacGes da DGS para esse setor.

D- Para o caso especifico das aulas que tém lugar em instituicdes prestadoras de cuidados de

saude:
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i) Devem ser compatibilizados os respetivos planos de contingéncia institucionais, no que
se refere a pratica clinica segura, e reforcar a pratica das recomendacdes gerais de
prevencdo e controlo da transmissdo de COVID-19, tais como:
e distanciamento fisico (minimo 2 metros), sem comprometer as atividades de
prestacao de cuidados aos doentes, quando estas forem imprescindiveis;
e uso de mascara cirurgica por todas as pessoas (colocada adequadamente e em
permanéncia);
e utilizacdo do equipamento de protecdo individual (EPI), adequado a cada
situacdo, de acordo com as normas e orienta¢des da DGS;
e cumprimento de medidas de etiqueta respiratéria e evicgao de contatos;
e lavagem ou desinfecdo das maos (com agua e sabdo ou com solucdo antisséptica
de base alcodlica);
e estrita eviccdo dos aglomerados de pessoas (de acordo com a legislagcdo em
vigor).

ii) Deve ser assegurada a correta formacdo e informagdo aos estudantes sobre as medidas
de seguranga, prevencdo e controlo da infe¢do a adotar no contexto de estagios em
unidades de cuidados de saude, informando os estudantes sobre os riscos associados a
infecao pelo virus SARS-CoV-2, designadamente o risco de transmissdo de virus na
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comunidade, o risco de transmitir o virus aos utentes e o risco pessoal de infecdo da

doenga.

iii) Deve ser garantido o seguro escolar a todos os estudantes, por forma a abranger as
atividades desenvolvidas no decurso dos estagios em estabelecimentos prestadores de
cuidados de saude.

iv) Deve assegurar-se que os estudantes tém acesso a EPI e promover a formacao
adequada sobre a sua correta utilizagao.

v) Deve ser assegurado que os alunos/estagiarios ndo prestam cuidados ou entram nas
areas dedicadas a COVID-19, devendo sempre ser consultado o PPCIRA local para
formacdo e andlise de risco.

E- Por ultimo, no que respeita a instalacdes na dependéncia funcional do Servico de Acdo Social:

i) Nas cantinas/refeitdrios e bares, deve ser acautelado o respeito pelas regras de
distanciamento fisico entre todos os utilizadores e o uso obrigatério de méscaras (com
excec¢do durante o periodo de refei¢do), incluindo:

a colocacdo de sinaléticas que promovam um afastamento de, pelo menos, 2
metros nas filas para acesso as linhas e balcdes de servico;

a organizacao das salas de refeicdes de modo a deixar um lugar de intervalo entre
os utilizadores;

o estimulo ao alargamento de hordrios do servico de refei¢cdes e cruzando-os,
sempre que possivel, com uma maior flexibilidade de hordrios de atividades
académicas presenciais, de forma a evitar concentracGes elevadas de pessoas
dentro desses espacos, bem como nas entradas e saidas dos mesmos;

a utilizacdo exclusiva de todos os espacos para refeicées ou para servicos de
cafetaria, ndo sendo permitida a permanéncia de pessoas para outros efeitos,
designadamente convivios, ou qualquer outra forma de confraternizagdo ludica
e/ou académica;

[podera ser permitida a utilizacdo das cantinas, fora dos horarios de refeicoes,
como espaco de estudo, desde que sejam mantidas as regras de distanciamento
fisico similares as salas de estudo das residéncias e assegurada a conveniente
higienizacdo e arejamento/ventilacdo do espaco previamente a sua utilizacdo;]
a correta higienizagdo das maos por parte dos utilizadores (antes e depois das
refeicdes), bem como uma adequada limpeza e desinfecdo das superficies, de
acordo com as normas e orientagdes da DGS;

a utilizagdo intensificada e adequada de protocolos de limpeza e desinfecdo,
incluindo a desinfe¢do, pelo menos, duas vezes por dia, e com recurso a
detergentes adequados, de todas as zonas de contato frequente (ex.: zonas de
atendimento, balcdes, etc.), assim como a higieniza¢do das mesas com produtos
recomendados apds cada utilizagao.

ii) Nas residéncias de estudantes:
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dispor de um Plano de Contingéncia préprio, alinhado com o do IPV;
obrigatoriedade do uso de mascara;
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e garantia duma distancia lateral minima de 2 metros entre camas em quartos com
mais do que um estudante, sempre que assim seja possivel, com excec¢do dos
casos, devidamente certificados, de co-habitacdo anterior;

e instalagOes sanitdrias partilhadas com higienizacao reforcada e recurso a solugdes
desinfetantes adequadas, de acordo com o previsto na Orientagdo n.2 014/2020
da DGS;

e utilizagdao de espagos comuns, incluindo cozinhas, copas ou areas equivalentes,
obedecendo a um regime de escala, garantindo que a ocupacao simultanea
permita distanciamento fisico de acordo com as normas vigentes, com a
consequente limpeza e desinfe¢do, de acordo com a Orientagdo 014/2020 da
DGS;

e espacos de lazer de usufruto comum, designadamente salas de convivio ou
similares, redimensionados na sua lotagdo maxima e com o mobilidrio de apoio
higienizado regularmente;

e salas de estudo ou estruturas de natureza similar com distanciamento
maximizado entre as pessoas, sempre que assim seja possivel; quando tal ndo for
possivel, ou nas situacdes em que os utentes estejam frente a frente, devem ser
instaladas barreiras de protecdo (divisérias em acrilico ou material compativel);

e perante um caso suspeito, devem ser seguidos os circuitos e procedimentos do
Plano de Contingéncia e contactado o SNS24, dando cumprimento as indicacdes
recebidas.

Foi ouvida a Comissdo de Acompanhamento.

Viseu, 3 de setembro de 2020.
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